LIST BISKUPUM KATOLICKE CIRKVE
O NEKTERYCH ASPEKTECH KRESTANSKE MEDITACE
7 15.10.1989

I. Uvod

1. Mnozi kfestané nasi doby opravdu touzi po tom, aby si navzdory mnoha ptekazkam,
jez moderni kultura stavi do cesty potfeb¢é ztiSeni, usebranosti a meditace, osvojili
opravdov¢jsi a hlubsi zpisob modlitby. Zajem, ktery v poslednich letech rovnéz mezi
kiestany vyvolavaji formy meditace spjaté s riznymi vychodnimi naboZenstvimi a s jejich
specifickymi zptisoby modlitby, pfedstavuje neptehlédnutelné znameni zminéné touhy po
duchovni usebranosti a po hlubsim ponoru do Boziho tajemstvi. Tvafi v tvar této situaci
si mnozi uvédomuji nutnost, aby méli co nejdiive k dispozici bezpecnd naukova a pastoracni
pravidla, ktera by slouzila formaci k modlitbé€ - s ohledem na jeji rozlicné projevy - a kterd by
zaroven také zaruCovala setrvani ve svétle pravdy zjevené v Jezisi Kristu a zakofenéné v ryzi
tradici cirkve.

Tento list ma za cil odpovédét prdvé na vySe zminénou naléhavou potiebu, aby
riznorodost zplisobll modlitby véetné téch novych nikdy nevedla k tomu, Ze by se ztracela ze
zietele prava povaha modlitby jak osobni, tak spolecné. Nasledujici smérnice jsou urceny
v prvni fad¢ biskuptim, aby jich vyuzivali v pastyiské sluzbé svym cirkvim a vedli tak
veskery BoZi lid - knéze, feholniky 1 laiky — k vroucnéjSimu vzyvani Otce skrze Ducha Krista,
naSeho Péna.

2. Stale Cetnéjsi kontakty s ostatnimi nabozenstvimi 1 s jejich styly a metodami modlitby
piivedly v poslednich desetiletich mnohé véfici k tomu, aby si poloZili otdzku o tom, jakou
hodnotu by mohly mit pro kiestany mimokiestanské formy meditace. Tato otazka se tyka
piedevsim orientalnich metod meditace'. Nékdo se uchyluje ke zminénym metodam modlitby
z terapeutickych pohnutek. Duchovni neklid Zivota podfizeného piekotnému rytmu technicky
vyspélé spolecnosti vede nékteré kiestany k tomu, aby v téchto zpisobech meditace hledali
prostfedek k dosaZeni vnitiniho zklidnéni a psychické rovnovahy. Tento list se nezabyva vyse
zminénym psychologickym aspektem, protoze jeho zamérem jsou teologické a spiritualni
otazky dané problematiky. Dalsi kiest'ané, kteti usiluji o otevienost a vzajemné obohacovani
mezi riznymi kulturami a ndbozenstvimi, se domnivaji, ze by jejich vlastni modlitba mohla
prostfednictvim danych metod nemélo ziskat. Poukazuji na to, Ze v soucasné epoSe mnoho
tradi¢nich specificky ktestanskych zplisobli meditace upadlo v zapomenuti, a kladou si

! Vyrazem "orientalni metody meditace" jsou minény ty, jez vychazeji z hinduismu &i buddhismu, jako je "zen",
"transcendentalni meditace" nebo "joga". Jednd se tedy o mimokiestanské zpitisoby meditace pochazejici
z Délného vychodu, jichz pfi své meditaci nezfidka vyuzivaji néktefi kfestané. Naukové a metodologické
normy obsazené v tomto dokumentu se vSak nevztahuji pouze k této otazce, ale tykaji se rovnéz riznych forem
modlitby, s nimiz se setkavame v rozlicnych oblastech cirkevniho Zivota, zejména pak v asociacich, hnutich
a skupinach.



otazku - nebylo by tedy mozné prostfednictvim obnovené vychovy k modlitbé obohatit nase
duchovni dédictvi tim, zZe do ného zaclenime také to, co mu bylo doposud cizi?

3. Aby bylo mozno na danou otazku odpovedét, je tieba nejprve alesponi v zakladnich
obrysech vyjasnit, v ¢em spocivd nejvnitinéjsi povaha kiestanské modlitby. Pak budeme
schopni posoudit, zda a jakym zptisobem mohou nasi modlitbu obohatit metody meditace, jez
se zrodily v jinych kulturnich a nabozenskych kontextech. Za timto ucelem je nutno
formulovat zékladni vychodisko: Kiestanskd modlitba je vzdy podminéna strukturou
kiestanské viry, v niz zafi pravda o Bohu a o stvofeni. Z tohoto divodu je modlitba
usporddédna v pravém slova smyslu jako niterny a hluboky osobni dialog mezi ¢lovékem
a Bohem. Modlitba tak vyjadfuje spolecenstvi (communio) vykoupenych tvorG s vnitinim
zivotem osob Trojice. Toto spolecCenstvi zakladajici se na kitu a eucharistii, ktera predstavuje
pramen a zaroven také vrchol zivota cirkve, vyzaduje postoj obraceni a vyjiti - exodu - ze
svého ja vuci Bozimu ty. Kiestanska modlitba je tedy vzdy zaroven skute¢né osobni
i spole¢na (communitaria). Varuje se proto vSech neosobnich technik, které se zaméfuji pouze
na vlastni ja a které mohou vytvaret urcité automatismy, v nichZ modlici se ¢lovek zistava
vézném sebestfedného spiritualismu, a tudiz i neschopen svobodného otevieni se vici Bohu,
ktery stoji nad nim. Opravnéné hledani novych metod meditace v cirkvi musi byt provazeno
védomim, Ze prava kiest'anskd modlitba je ve své nejhlubsi podstaté setkdnim dvou svobod,
tedy neomezené svobody Bozi s ohrani¢enou svobodou ¢lovéka.

I1. Kfest’anska modlitba ve svétle zjeveni

4. Pismo svaté nas uci, jak se ma modlit ¢loveék, ktery pfijima BoZi zjeveni. Soucasti
Starého zékona je uchvatna sbirka modliteb, po staleti Ziva rovnéZz v Kristové cirkvi jako
zéklad jeji oficidlni modlitby, tedy Kniha Zalmt.> Obdobné modlitby jako v Knize Zalmi
nachazime jak v nejstardich, tak v pozd&jsich vrstvach Starého zékona.’ Modlitby z Knihy
Zalmi piedeviim zvéstuji velké skutky Bozi ve prospéch vyvoleného naroda. Izraelita
medituje, nazird a znovu zptitomnuje Zasna Bozi dila, kdyZ si je pfipomina prostiednictvim
modlitby.

Ve svétle zjeveni Izrael dospiva k tomu, Ze uznava Boha a chvali jej za jeho piisobeni
ve veskerém tvorstvu 1 v udélu cloveéka. Izraelité tak Boha vzyvaji jako pomocnika
v nebezpeci, v nemoci, v prondsledovani, v utrpeni. Bith je kone¢né diky svétlu, jez vyzatuje
z jeho spasitelského plisobeni, oslavovan ve své bozské moci a dobrotivosti, spravedlnosti
a milosrdenstvi, kralovské velikosti.

5. Diky, jeho sloviim, skutkim, utrpeni a vzkiiSeni uzndva novozakonni vira v Jezisi
Kristu definitivni sebezjeveni Boha, vtélené Slovo, jeZ nam otevira nejniternéjsi hlubiny Bozi
lasky. Do té€chto hlubin BozZich uvadi ¢lov€ka Duch svaty, seslany do srdce véficich, ktery
»zkouma vSechno, i1 hlubiny Bozi« (1 Kor 2,10). Duch svaty podle pftislibu, ktery dal Jezis
svym ucednikiim, vysvétli vSechno, co jim Pén jest€¢ nemohl fici. OvSem Duch »nebude

* O Knize Zalmii v modlitb& cirkve - srov. Vieobecné pokyny k denni modlithé cirkve, ¢ 100-109; gesky pieklad
- Denni modlitba cirkve I (Praha 1987) str. 47-50.

3 Srov. Napft. Ex 15; Dt 32; 1 Sam 2; 2 Sam 22; fada text prorockych knih; 1 Kron 16.



mluvit sam ze sebe (...). On mé oslavi, nebot” vdm bude zvéstovat, co pfijme ode mne«
(Jan 16,13-14). To, co nazyva Jezi§ "svym", je podle nésledného vysvétleni rovnéz
vlastnictvim Boha Otce, protoze »vSecko, co ma Otec, jest mé; proto jsem vam fekl, ze vam
bude zvéstovat, co pfijme ode mne« (Jan 16,15).

Pisatel¢é Nového zdkona védomé hovoftili o zjeveni Boha v Kristu ve svétle Ducha
svatého. Na zaklad¢ hlubsiho porozuméni ziskan¢ho po Velikonocich vypravuji synopticka
evangelia o tom, co uCednici vid€li a slySeli, tedy o skutcich a slovech JeziSe Krista. Celé
Janovo evangelium je pronikavym naziranim Toho, ktery je od pocatku vtélenym Slovem
Bozim. Pavel, jemuz se Jezi§ ve své bozské distojnosti zjevil na cest¢ do Damasku, se
pokousi vzdélat vétici, aby »mohli spolu se vSemi svatymi pochopit, co je skute¢na Sirka
a délka, vyska i hloubka« Kristova tajemstvi »a poznat Kristovu lasku, kterd presahuje kazdé
poznani, a dat se prostoupit vsi Bozi plnosti« (Ef 3,18-19). Pro Pavla plati, ze Bozi tajemstvi
je Kristus, »v némz jsou skryty vSechny poklady moudrosti a poznani« (Kol 2,3). Apostol
dale uptesiiuje - »Rikam to proto, aby vas nikdo neoklamal libivymi feémi« (Kol 2,4).

6. Mezi zjevenim a modlitbou tedy existuje velmi uzké vazba. Dogmaticka konstituce
Druhého vatikdnského koncilu Dei verbum nas uci, ze prostfednictvim svého zjeveni
woslovuje neviditelny Bih ze své veliké lasky lidi jako ptatele (srov. Ex 33,11; Jan 15,14-15)
a styka se s nimi (srov. Bar 3,38), aby je pozval a ptijal do svého spoledenstvi« *

Toto zjeveni se uskutecnilo prostfednictvim c¢init a slov, které navzajem vnitiné
souviseji. Od pocatku neustdle vSe sméfuje ke Kristu jakozto vrcholu zjeveni 1 milosti
a k daru Ducha svatého. Ten pak clovéka uschopiiuje, aby naziral Bozi dila a pfijimal Bozi

slova, aby Bohu dékoval a klanél se mu jak uprostied shroméazdéni véficich, tak v hloubce
vlastniho milosti osviceného srdce.

Z téchto divodl cirkev stdle doporucuje Cetbu BoZziho slova, které je pramenem
kiestanské modlitby, a zaroven povzbuzuje k odhalovani hlubinného smyslu Pisma svatého
prostfednictvim modlitby, »aby se [Cetba Pisma] stala rozhovorem mezi Bohem a ¢lovékem.
Nebot' "jej oslovujeme, kdyz se modlime; naslouchame mu, kdyz &teme bozské vyroky“«.’

7. Z toho, co bylo pfipomenuto, vyplyvd fada disledkd. Jestlize se ma modlitba
kiestana zapojit do Boziho trinitarniho pohybu, jeji zadsadni obsah bude nezbytné urovéan
dvojim sméfovanim tohoto pohybu: V Duchu svatém ptichazi Syn do svéta, aby jej
prostfednictvim svého dila a svého utrpeni smifil s Otcem; tymz pohybem a v témze Duchu se
vSak vtéleny Syn vraci k Otci, kdyZ napliuje jeho vili prostfednictvim utrpeni a vzkiiSeni.
Otcenas, JeziSova modlitba, ukazuje jednoznacné jednotu tohoto pohybu: Otcova ville se ma
napliiovat na zemi tak jako v nebi (prosby o chléb, odpusténi, ochranu vyjadiuji zakladni
rozmeéry Bozi ville ohledné nas), aby se nove ozivena zemé¢ stdvala nebeskym Jeruzalémem.

Jezisova modlitba je sv&fena cirkvi: »Vy se modlete takto« (Mt 6, 9),° a proto
kfestanska modlitba, i kdyZ se odehrava v samoté, je ve skutecnosti stdle uvnitf onoho

* DV 2; Dokumenty 11, vatikénského koncilu (Praha 1995) str. 109. Tento dokument poskytuje fadu dalsich velmi
dualezitych informaci, které slouzi k hlubSimu teologickému a duchovnimu porozuméni tajemstvi kiestanské
modlitby - srov. napt. ¢. 3; 5; §; 21.

> DV 25; Dokumenty, str. 123.

% Ohledng modlitby Pané srov. Vieobecné pokyny k denni modlithé cirkve, 3 - 4; &esky pieklad in Denni
modlitba ..., -s. 16-18.



»spoleCenstvi svatych«, v némz a spolu s nimz se modlime jak pfi ucasti na vetejné liturgické
modlitb¢, tak soukromé. Kiest'anska modlitba se mé dit vzdy v duchu modlici se cirkve a pod
jejim vedenim, jez se n¢kdy muize projevovat v osobnim duchovnim vedeni. Kiest'an, i kdyz
je sam a modli se v skrytu, ma védomi, ze se vzdy modli spolu s Kristem, v Duchu svatém
a spole¢nd se viemi svatymi za dobro celé cirkve.’

II1. Chybné zpisoby modlitby

8. Uz v prvnich staletich se v cirkvi objevovaly nespravné zptsoby modlitby, jak o tom
podavaji svédectvi nékteré novozakonni texty (srov. 1 Jan 4,3; 1 Tim 1,3-7; 4,3-4). Nasledné
muzeme rozliSit dvé zakladni tuchylky, jimiz se zabyvaji cirkevni otcové: jedna se
o pseudognézi a messalianismus. Z této ptivodni kiestanské zkuSenosti a z postoje otcu se Ize
naucit mnohému, co muze poslouzit pfi feseni otazek, jez klade naSe doba.

Proti uchylce pseudognéze® otcové ugi, ze hmota je stvofena Bohem, a proto nemiize
byt zI4; dale u¢i, Ze milost pochazejici od Ducha svatého neni vrozenym dobrem dusSe, a proto
je o ni tieba Boha prosit jako o dar. Osviceni a vys§i poznani (fecky gndsis) Ducha necini viru
zbyte¢nou. Podle cirkevnich otcl je pravym znakem vysS$iho poznéani, které je plodem
modlitby, vzdy kiest'anska laska (caritas).

9. Jestlize dokonalost kiestanské modlitby nelze posuzovat na zakladé vyjimecnosti
gnostického poznani, nelze ji posuzovat ani podle zakouseni bozstvi, jak to &inili messaliani.’
Fale$ni charizmatici ze ¢tvrtého stoleti ztotoznovali milost Ducha svatého s psychologickym
zakousenim, jeho pfitomnosti v lidské dusi. Proti, jejich nazorim otcové zduraznovali
skutecnost, Ze sjednoceni modlici se duse s Bohem se napliiuje v tajemstvi, zejména pak
prostfednictvim svatosti cirkve. Toto sjednoceni se miize uskuteciiovat i prostfednictvim
smutku ba dokonce 1 hlubokého zalu, coz vSak rozhodné nemusi znamenat, Ze Duch svaty by
dusi opustil, jak se messalidani domnivali. Naopak, podle toho, co vzdy tvrdili duchovni
ucitelé, mohou tyto stavy ptedstavovat pravou Ucast na opusténosti naSeho Pana na kiizi; On
zistane vzdy modelem i prostiednikem pravé modlitby. "

MV

10. Pro htisného ¢lovéka jsou ustavicnym pokuSenim oba zminéné bludy, protoze, jej
ponoukaji k tomu, aby se pokusil pifekonat rozdil mezi tvorem a Stvofitelem, jako kdyby
se jednalo o cosi nepatiicného; aby pohlizel na Kristovo pozemské putovani, jimz nds chce
ptivést k Otci, jako na cosi pfekonaného; aby to, co je darovano jako ¢ird milost, povaZoval
pouze za ptirozenou psychologii, jakousi »vyssi formu poznani« ¢i »zkuSenosti«.

7 Srov. Vseobecné pokyny ..., 9; &esky pieklad in Denni modlitba ..., s. 20 —21.

¥ Pseudognoze pohlizela na hmotu jako na cosi neéistého a zkaZeného, co dusi uvéziovalo v nevédomosti, z niz
se méla osvobozovat modlitbou, a tak se pozvedat k pravému vyssimu poznani a k ¢istoté. Pochopitelné toho
nebyli schopni vSichni, ale pouze skute¢né duchovni lidé. Prostym véficim méla postacovat vira a zachovavani
prikazani, jez dal Kristus.

? Messaliany odsuzoval jiz EFREM SYRSKY (Hynmi contra Haereses 22, 4; ed. E. Beck, CSCO 169, 1957,
str. 79) a dale EPIFANIUS ZE SALAMINY (Ponarion neboli Adversus Haereses, PG 41, 156—-1200; PG 42,
9-832), AMFILOCHIUS, biskup z Ikénia (Contra Haereticos, G. Ficker, Amphilochiana 1, Leipzig 1906, 21-
77).

19 Srov. napt. JAN OD KRIZE, Vystup na horu Karmel, 11, kap. 7, 11.



Tyto nespravné zptisoby modlitby se v d¢jinach objevovaly, jaksi na okraji modlitby
cirkve a dnes se zd4, jako by kiest’any znovu silné zaujimaly tim, Ze se jim nabizeji v podobé
psychologického & duchovniho 1éku nebo ,jako rychly zpiisob nalezeni Boha.''

11. Tyto bludné zplisoby modlitby, at" uz se objevuji kdekoli, je mozno identifikovat
velice snadno. Kfest'anskd meditace se pokousi ve spasitelskych skutcich, jez Bih vykonal
v Kristu, objevovat vtélené Slovo; v daru, jeho Ducha se pokousi zahlizet Bozi hlubinu, jez se
stale zjevuje v Kristu prostiednictvim jeho lidstvi a jeho pozemské existence. Naproti tomu
ve zminénych zpusobech meditace, 1 kdyz jejich vychodiskem mohou byt JeziSova slova
ajeho skutky, je patrnd snaha co nejvice odhlizet od vseho pozemského, smysly
uchopitelného a pojmové vymezeného, aby tak ¢lovék vystupoval nebo se nofil do bozské
sféry, ktera sama o sob& neni pozemskd, ani smyslova, ani pojmové uchopitelna.'> Tato
tendence byla pfitomna jiz v pozdni fecké religiozité, piredev§im v novoplatonismu, a je
patrna v ndbozenském mysleni mnoha jinych naroda od okamziku, kdy si tyto narody zacaly
uvédomovat, jak neuspokojivé jsou jejich predstavy bozstvi a jejich pokusy o pfiblizeni se
mu.

12. Soucasné rozsitfeni orientalnich metod meditace v kiestanském svété a v cirkevnich
komunitach predstavuje pokus sméSovat kiestansky a mimoktestansky zptisob meditace, coz
vSak neni prosté rizik a omyli. V dané oblasti existuje celd fada vice ¢i méné radikalnich
postojii: nékdy je orientdlnich metod vyuzivdno pouze jako psychofyzické ptipravy k pravé
kiestanské kontemplaci; jini jdou dale a pokouSeji se pomoci rliznych technik pfivadét
Clovéka k mystickym zazitkiim, které se podobaji t€ém, o nichz hovofi nckteti katoli¢ti
mystici;”® daldi dokonce bez obav kladou nepfedstavitelné a pojmové nevyjadfitelné
absolutno, jak o ném hovoii buddhismus,'* na misto v Kristu zjeveného Boziho majestatu,
ktery ptevysuje vSechno konecné, a proto stoupenci zminéného sméru vyuzivaji vyhranéné
»negativni teologie« odmitajici jakoukoli slovni vypovéd’ o Bohu, a tak popiraji, Ze véci
tohoto svéta by mohly predstavovat néjakou stopu odkazujici na Bozi nekonecnost. Z téchto
divodii navrhuji, aby byla opusténa nejen meditace spasitelskych dél, jez vykonal Bih jak
ve Starém, tak v Novém zdkoné, ale dokonce i samotnou ideu trojjediného Boha, ktery je

"' Ve sttedovéku existovaly na okraji cirkve nékteré extrémistické proudy, jez nikoli bez nadechu ironie popisuje
jeden z velkych uciteld kiestanské kontemplace, JAN VAN RUYSBROEK z Flander. Ten rozliSuje
v mystickém zivoté tfi druhy tGchylek (srov. Die gheestelike Brulocht, 228, 12-230, 17; 230, 18-232, 22; 232,
23-236, 6) a uvadi rovnéz jejich obecnou kritiku (srov. 236, 7-237, 29). Podobné techniky zkoumala a zavrhla
i svatd Terezie od JeziSe, kterda velmi spravné fika, ze »totéz usili vynalozené na to, aby se nemyslilo na nic,
probouzi intelekt k tomu, aby myslel mnoho« a zZe opomijet pii meditaci Kristovo tajemstvi predstavuje vzdy
uréity druh »zrady« (srov. TEREZIE OD JEZISE, Zivot, 12, 5 a 22, 1-5).

"2 Uteni svaté Terezie z Avily, jez ve své dob& musela zavrhnout urité zptisoby modlitby, které opomijely
JeziSovo lidstvi a upfednostiiovaly neurcité ponofeni se do propasti bozstvi, dava celé cirkvi za ptiklad papez
Jan Pavel II., jenz v kazani ze dne 1.11.1982 tika, ze volani Terezie od JeziSe po modlitbé, ktera se plné
zamétuje na Krista »je stale platné i dnes v souvislosti s metodami modlitby, jez se neinspiruji evangeliem
ajez se prakticky snazi o odsunuti Krista ve jménu nastoleni urcité, pro kfestanstvi nesmyslné mentalni
prazdnoty. Kazdy zpisob modlitby je natolik platny, nakolik se necha pronikat Kristem a nakolik pfivadi ke
Kristu, ktery je cesta, pravda a Zivot. « (srov. "Homilia Abulae habita in honorem Sanctae Teresiae®, v A4S 75
(1983) 256-257).

" Jako ptiklad Ize uvést spiritualni dilo Oblak nevédéni (The Clowde of Unknowyng) od neznamého anglického
autora ze Ctrnactého stoleti.

' Pojem »nirvany« je v nabozenskych textech buddhismu pojiman jako stav pokoje, ktery spo¢iva v tom, Ze je
z mysli vymazana jakakoli konkrétni skutecnost, jez je pouze pifechodnd, a proto také zavadé€jici a bolestna.



laska (caritas), aby se tak vytvofil prostor pro ponofeni se »do nezmémé propasti bozstvi«. '

Tyto a jim podobné pokusy o sladéni kiestanské meditace s orientdlnimi technikami
modlitby bude tieba vzdy peclivé proveiovat jak co do jejich obsahu, tak co do jejich metody,
aby se vyloucil zhoubny synkretismus.

IV. Kiestanska cesta sjednoceni s Bohem

13. Pii hledani pravé »cesty« modlitby bude kiestan brat zietel na to, co bylo feceno
vySe ohledné jednotlivych etap Kristova Zivota, jehoz pokrmem je, »aby plnil vili toho, ktery
jej poslal, aby dokonal jeho dilo« (srov. Jan 4, 34). Jezi§ neproziva hlubsi a divérné;si
sjednoceni s Otcem neZ to, které ustaviéné spoc€iva v nejhlubsi modlitbé. Otcova vile jej
posila k lidem, k hiisniklim, vydéava jej dokonce jeho vrahiim, a Jezi§ nemuze byt divérnéji
spojen s Otcem jinak, nez v posluSnosti této vuli. To vSak rozhodné nebréani, aby se béhem
svého putovani uchyloval do samoty, aby se modlil a spojoval se s Otcem a aby tak od ng&j
dostaval novou silu pro napliiovani svého poslani ve svéte. Na hote Tabor, kde je JeZis§ spojen
s Otcem viditelnym zptisobem, padd zminka o jeho utrpeni (srov. Lk 9, 31) a neni pfitom bran
ani nejmens$i zfetel na moznost ziistat na hofe proménéni ve wtiech stanech«. Kazda
ktestanska kontemplativni modlitba ustaviéné odkazuje na lasku k bliznimu, k jednani,
a prave tak nas opravdu pfiblizuje Bohu.

14. Kdyz pfistupujeme k tajemstvi sjednoceni s Bohem, jez fecti otcové nazyvali
zbozsténim c¢loveka, a kdyz chceme presné vystihnout zplsoby jeho uskutecnovani, je tieba
mit na paméti piedevsim to, Ze lovék je ve své podstaté tvorem'® a takovym ziistane navzdy,
takZe nikdy nebude moZzné pohlceni lidského ja bozskym ja, a to plati i pro nejvyssi stavy
milosti. Je tfeba rovné€Z uznat, Ze lidskd osoba je stvofena »k obrazu a podobé« BoZi,
pravzorem tohoto obrazu je BoZi Syn, skrze né¢hoZ a pro né¢hoZ jsme stvoteni (srov. Kol 1,16).
Tento pravzor ndm zjevuje nejvetsi a nejkrasnéjsi tajemstvi kiestanstvi: Syn je od vécnosti
»nekym jinym« vzhledem k Otci, a presto je s nim v Duchu svatém »téze podstaty«, takze
skute¢nost existence ruzného (alteritatis) nepiedstavuje cosi negativniho, ale spise
je nejvyssim dobrem. Rliznost (alteritas) je tedy v samotném Bohu, ktery je jedina pfirozenost
ve tfech osobach, a je rliznost (alteritas) mezi Bohem a stvotfenim, jejichz ptirozenosti jsou
odlisné. Kone¢né ve svaté eucharistii jakoZ 1 v ostatnich svatostech a podobné i ve svych
dilech a slovech ndm Kristus daruje sebe sama a Cini nds podilniky na své bozské
piirozenosti'’, ale to ale neznamena, Ze by pfi tom potladoval nasi stvofenou piirozenost, na
niZ 1 on sém ma podil diky svému vtéleni.

15. Kdyz bereme v uvahu vSechny vySe uvedené pravdy, zjiStujeme s uzasem, Ze

"> Mistr Eckhart hovoii o ponofeni se »do nezmérné propasti bozstvi, ktera je »temnotou, v niz nikdy nezafilo
svétlo Trojice«. Srov. Sermo »Ave gratia plena« (ed. J. Quint, Predigten und Traktate, Hanser 1955, s. 261).

16 Zv143t vyznamng je distojnost loveka zaloZena v jeho povolani ke spoleGenstvi s Bohem. K rozhovoru
s Bohem je clovék zvan jiz od svého vzniku: existuje totiz jenom proto, ze ho Biih z lasky stvofil a neustéale
z lasky zachovava; jen tehdy Zzije pln¢ podle pravdy, kdyz tuto lasku svobodné uznava a dava se svému
Stvotiteli." (GS 19; Dokumenty, str. 196.

17 Svaty Tomas pise ohledné eucharistie: "...vlastnim G&inkem svétosti je proménéni ¢lovéka v Krista, jak pravi
Apostol: neziji jiz ja, ale zije ve mné€ Kristus (Gal 2, 20)." In IV. Sent.,d. 12, q. 2, a. 1.



v kiestanské existenci dochazeji svého naplnéni, a to ve vrchovaté mite, vSechny aspirace, jez
jsou pfitomny v modlitbé ostatnich nabozenstvi, aniz by pfitom lidské ja a jeho stvotrenost
musely zmizet v mofi absolutna. »Buh je laska« (1 Jan 4, 8) - tato hluboce kiest'anska
vypoveéd dovoluje sladit naprosté sjednoceni spolu s riznosti (cum alteritate) mezi milujicim
a milovanym, s vé¢nou vzdjemnou sménou (commercium) a s véénym dialogem mezi nimi.
Biih sam, je touto vé¢nou sménou, a my se opravdu smime stat Kristovymi podilniky a kficet
spolu se Synem v Duchu svatém »Abba, Otce«. V tomto smyslu maji tedy otcové plnou
pravdu, kdyz hovofi o zbozsténi Cloveéka, ktery se svym zaclenénim do Krista, Boziho Syna
co do pfirozenosti, stava skute¢né¢ podilnikem na Bozi pfirozenosti, stdva se »synem v Synu«.
Kiestan, kdyz pfijimd Ducha svatého, oslavuje tim Otce a ma redlny podil na trojicném
BoZim Zivoté.

V. Otazka metody

16. Vétsina velkych nabozenstvi, jeZ hledaly v modlitbé sjednoceni s Bohem, ucila
rovnéz zpisobiim, jak tohoto cile dosdhnout. Ponévadz »katolicka cirkev neodmita nic, co je
v téchto nédbozenstvich pravdivé a svaté«'®, neni spravné predem opovrhovat témito pokyny
jen proto, Ze nejsou kiest'anské. Naopak, miizeme v nich nalézat to, co je uzite¢né, ovsem pod
podminkou, ze neztratime nikdy ze zfetele kiestanské pojeti modlitby, jeji logiku a jeji
pozadavky, protoze prave uvnitt tohoto celku mame ony uzite¢né zlomky toho, co je uzitecné,
noveé formulovat a pak pfijmout. Mezi tyto prvky patii pfedev§im piijeti ucitele, znalého
zivota modlitby a podfizeni se jeho pokyniim; v kfestanské zkuSenosti je patrné jasné
povédomi o této skute¢nosti jiz odpraddvna, tedy od doby poustnich otcti. Tento ucitel, znalec
onoho »sentire cum ecclesia«, ma nejen vést a varovat pfed nékterymi nebezpecimi, ale
jakozto »duchovni otec« ma zivym zpisobem, tedy od srdce k srdci, uvadét do Zivota
modlitby, jeZ je darem Ducha svatého.

17. Pozdné klasicka predkiestanska epocha obvykle rozliSovala tfi stadia dokonalosti:
ocisténi, osviceni, sjednoceni. Tato nauka se stala modelem, jehoZ vyuZily mnohé Skoly
kiestanské spirituality. Zminéné schéma, samo o sob¢ platné, vSak nezbytné vyZzaduje urcita
upfesnéni, kterd umoziuji jeho kiestansky vyklad a chrani pfed nebezpecnymi
nedorozuménimi.

18. Hledani Boha prostiednictvim modlitby musi pfedchazet a také provazet askeze
a ocista od vlastnich hiicht a omyld, protoZe podle JeziSovych slov pouze ti, »kdo maji Cisté
srdce, uzii Boha« (srov. Mt 5, 8). Evangelium mini pfedev§im mravni ocistu tykajici se
chybéjici pravdivosti a lasky, na hlubsi roviné pak hovoii o ocisté od vSech egoistickych
instinktil, které Cloveku zabranuji, aby uznaval a plnil Bozi vili v jeji ryzosti. Vasné jako
takové nejsou ¢imsi negativnim, jak minili stoici a neoplatonici, negativni je jejich egoistické
zameteni. A praveé od tohoto zaméteni se musi kiest'an osvobodit, aby tak dosel k té pozitivni
svobodg, jiz antické kiest’anstvi nazyvalo »apatheia«, sttedovék »impassibilitas«, ignacianska
Duchovni cvigeni »indifferencia«,' To je viak nemozné bez radikalniho sebezapfenti, jak je to
patrné iusvatého Pavla, ktery uzivd vyslovné terminu »umrtvovani« (tykd se hiisnych

8 NAe 2; Dokumenty, s. 552.



sklont)*’. Pouze toto sebezapirani uschopiiuje &lovéka k plnéni Bozi vile a k podilu na
svobodé Ducha svatého.

19. Je tedy tfeba spravné interpretovat nauku téch mistrii duchovniho Zivota, ktefi
doporucuji »vyprazdnéni« ducha od kazdé smyslové predstavy i od kazdého pojmu a zaroven
pozaduji, milujici pozornost ziistala upfena vi¢i Bohu, takze v modlicim se Cloveku je
vytvorena prazdnota, kterd pak mtize byt naplnéna bohatstvim Bozim. Prazdnota, kterou Bih
vyzaduje, se otevird ziikdnim se vlastniho egoismu, nejde pfitom nezbytné o odvrhovani
stvofenych véci, jez nam Buh daroval a mezi néz nas postavil. Neni pochyb, ze v modlitb¢ se
duch musi kompletné sousttedit na Boha a Ze je nutno vyloucit - jak jenom je to mozné - ty
véci tohoto svéta, které nds spoutdvaji egoismem. Vynikajicim ucitelem v této zalezitosti je
svaty Augustin, ktery uci - jestlize chces nalézt Boha, opust’ vnéjsi svét a vstup do sebe sama.
Nicméné pokracuje - nezlistavej v sobé samém a piekro¢ sebe sama, protoze ty sdm nejsi
Bih: On je hlubsi a vétsi nez ty. »Hledam jeho podstatu ve své dusi, a nenalézam ji; uvazoval
jsem vSak o hledani Boha a obracen smérem k nému pokouSel jsem se prostiednictvim
stvofenych véci poznavat "neviditelné dokonalosti Bozi" (srov. Rim 1, 20) « »Zustat v sobd
saméme, to je skutecné nebezpeci. Velky cirkevni ucitel doporucuje, abychom se ve svém
nitru sousttedili, ale také abychom ptekrocili vlastni ja, které neni Bohem, nybrz jen pouhym
tvorem. Bih je »interior intimo meo et superior summo mio«.** Bih je skute¢nd v nas
a s nami, ale svym tajemstvim nas zarovefi presahuje.*

20. Podle toho, co ucéi dogmatika, nelze dojit k dokonalé¢ Bozi lasce (caritatem),
opomiji-li se jeho sebedarovani ve vtéleném, ukiizovaném a vzkiiSeném Synu. V Ném diky
pusobeni Ducha svatého dostdvame jako ¢irou milost podil na trojicném Bozim zivoté. Kdyz
a svoji lidskou podobu (»télo samé nic neznamend« Jan 6, 63). Mini spiSe »vidéni«, jez je
umoznéno milosti viry: vidét prostiednictvim smyslové uchopitelnych JeziSovych projevi to,
co nam jako Slovo Otce chce opravdu zjevit o Bohu (»Co déava zivot, je Duch, (...). Slova,
kterda jsem k vdm mluvil, jsou Duch a jsou Zivot« Jan 6, 63-64). V tomto »vidéni« nejde
o Cisté lidskou abstrakci od postavy, v niZ se Bih zjevil, ale o vniméani Bozi pfitomnosti
v JeziSové lidské postave, o vnimani jeho bozského a vééného rozméru praveé v jeho casnosti.

¥ Srov. IGNAC z LOYOLY, Duchovni cviceni, ¢. 23-.
2 Srov. Kol 3, 5; Rim 6, 11; Gal 5, 24.
2 AUGUSTIN, Enarrationes in Psalmos, XLI, 8; PL 36, 469.

2 Bih je »[mi] vnitingj§i nez moje vlastni nitro a vy$i neZ vrchol mne samého«. Sv. AUGUSTIN,
Confessiones, 3, 6, 11; PL 32, 688; srov. De vera Religione, 39, 72; PL 34, 154.

3 Pozitivni vyznam »vyprazdnéni se« od tvordl vyzafuje ptikladnym zptsobem z assiského Chudacka. Svaty
FrantiSek pravé proto, ze se ziekl tvorti z lasky (per amorem) k Péanu, vidi tvory naplnéné jeho piitomnosti
a prozatrené diistojnosti, jez prislusi Bozim stvofenim, a na této bazi pak rozezni skrytou melodii byti ve svém
Chvalozpévu stvoreni (srov. C. Esser, (ed.), Opuscula S. Francisci Ass., Ad Claras Aquas, Grottaferrata -
Roma 1978, s. 83-86; cesky preklad in Frantiskanské prameny I (Roma 1982) str. 71-72). V témze smyslu se
FrantiSek vyslovuje ve svém Listu vSem vérnym krestanum 10: ,,... at’ kazdé stvofeni, které je na nebi i na
zemi, v mofi i podsvéti (Zj 5, 13), vzdava chvalu, Cest, slavu i dobrofecCeni, ponévadz on je nase sila
a statecnost, jediné on je dobry (Lk 18, 19), on sam je nejvyssi, on sam je vSemohouci, podivuhodny,
pieslavny a sam svaty, hodny chvaly a pozehnany po nekonecné véky veéki. Amen." (Opuscula ..., str. 124;
Cesky preklad Frantiskanské prameny I, s. 48).

Svaty Bonaventura ukazuje, jak FrantiSek v kazdém tvoru vnimal BoZi pfitomnost a jeho duse se rozplyvala ve
velkém hymnu vdécnosti a chvaly (srov. Legenda veétsi, IX, odst 1.; srov. Opera Omnia, Quaracchi 1898, VIII,
530a; Cesky preklad in Frantiskanské prameny I, s. 384).



Jak tika svaty Ignac ve svych Duchovnich cvicenich, méli bychom se snazit o to, abychom
vnimali »nekonecnou vini a sladkost bozstvi« (€. 124), a vychazet pfitom z pravdy zjevujici
se prostiednictvim toho, co je konecné. Kdyz nas Buh pozveda, zlstava zcela svobodny
v tom, aby nas »vyprazdnil« od vseho, co nés zadrzuje v tomto svéte, je svobodny v tom, aby
nas kompletné vtahnul do trinitdrniho zivota své vécné lasky (caritas). Tento dar vSak muze
byt udélen jediné »v Kristu skrze Ducha svatého«, a nikoli ziskan prostfednictvim vlastnich
sil, kdyz se opomiji Bozi zjeveni.

21. V pribéhu kiestanského zivota nasleduje po ocistovani osviceni diky lasce
(caritas), kterou ndm Otec daruje v Synu, a diky a pomazani, jez od n¢j dostdvame v Duchu
svatém (srov. 1 Jan 2, 20). Jiz od pocatkl kiestanstvi se hovoii o »osviceni« obdrzeném
ve kitu. Toto osviceni piivadi kiestany, ktefi jsou uvedeni do Bozich tajemstvi, k poznani
Krista skrze viru, jez je U¢innd v lasce (caritatem). Nékteii kiestansti spisovatelé dokonce
vyslovné hovoti o osviceni, kterého se ¢lovéku dostdva pii kitu, jako o zakladu onoho
vzneSeného zpisobu poznani Krista (srov. Flp 3, 8), jez se nazyvd »teorie« nebo
kontemplace.?*

Véfici, vybaveni milosti kitu, jsou povolani k tomu, aby na zikladé¢ »hlubsiho
pochopeni duchovnich skute¢nosti z vlastni zkuSenosti > « rostli v poznavéni tajemstvi viry
a aby témto tajemstvim vydavali stale 1épe svédectvi. Zadné osviceni vsak neptisobi v tom
smyslu, Ze by bylo mozno pravdy viry povazovat za zbyte¢né. Piipadné milosti osviceni, jez
muze Bih udé€lovat, slouzi spiSe k IepSimu objasfiovani hloubiny tajemstvi, ktera cirkev
vyznava a slavi v o¢ekavani, ze kiest'an dospéje k tomu, aby ve slavé naziral Boha tak, jak je
(srov. 1 Jan 3, 2).

22. Kone¢né modlici se kifestan muze, pokud to tak Buh chce, dosdhnout zvlastni
zkuSenosti sjednoceni. Svétosti, zejména kiest a eucharistie,”® predstavuji objektivni pocatek
spojeni kiestana s Bohem. Na tomto zadklad¢ a diky specifick¢ milosti Ducha muize byt
modlici se ¢lovék povolan ke zvlastnimu spojeni s Bohem, jez se v kiest'anské oblasti nazyva
mystické sjednoceni.

23. Kiest'an bezesporu potiebuje urcitd obdobi usebranosti v samoté, aby se mohl
soustfedit a u Boha hledat svoji cestu. Vzhledem k tomu, Ze je tvorem, ktery naléza bezpeci
jen v milosti, se jeho piiblizeni k Bohu nemtze zakladat na n¢jaké technice v uzkém slova
smyslu. To by odporovalo duchu détstvi, o némz hovofi evangelium. Pravd kiestanska
mystika nemd nic spoleéného s technikou, je totiz vZdycky darem Bozim, jehoz se
obdarovany citi nehodnym.?’

24. Existuji urcité mystické milosti udélované naptiklad zakladatelim cirkevnich
instituci, tyto milosti slouzi ve prospéch celé dané spolecnosti, nebo i jinym svatym, ty zase
charakterizuji jejich specifickou zkusenost modlitby. Tyto dary vSak nemohou byt jako takové

* Naptiklad Sv. JUSTIN, Apologie I, 61, 12-13; PG 6, 420-421; KLEMENT ALEXANDRIJSKY, Paedagogus
I, 6,25-31; PG 8, 281-284; Sv. BAZIL Z CESAREIE, Homiliae diversae, 13, I; PG 31, 424-425; Sv. REHOR
NAZIANSKY, Orationes 40, 3, 1; PG 36, 361.

» DV 8; Dokumenty ..., s. 113.

*% Podle Lumen gentium je eucharistie »zdrojem a vrcholem celého kiestanského Zivota« (Gl. 11; Dokumenty ...,
str. 47), a »pfi lamani eucharistického chleba mame skutecnou ucast na téle Pan¢ a jsme povznaseni ke spojeni
s nim« (Cl. 7; Dokumenty ..., s. 41).

2" Srov. SV. TEREZIE OD JEZISE, Hrad v nitru IV, 1, 2.



napodobovany a véfici o né¢ nemaji usilovat, byt' by patfili k danému spolecenstvi a touzili po
stale dokonalej’i modlitb&.® Mohou existovat riizné Grovné a riizné zpiisoby, jak mit podil na
zkusenosti modlitby zakladatele institutu, a ne kazdému ¢lenu piitom musi byt ud€lena stejna
forma tohoto podilu. Ostatné zkusSenost modlitby, jez ma nesmirnou dulezitost ve vSech
starych 1 novych vskutku cirkevnich institucich, je vzdy v poslednim duasledku nécim
osobnim. Vzdyt’ Biih daruje osobé své milosti s ohledem na jeji modlitbu.

25. Pokud se tyka mystiky, je tfeba rozliSovat mezi dary Ducha svatého a charizmaty,
jez Biih udé€luje naprosto svobodné. Dary jsou ¢imsi, co v sobé miize ozivit kazdy kiestan
prostfednictvim horlivého Zivota z viry, nad¢je a lasky (caritatis), a tak poctivou askezi dojit
k ur¢itému zakouseni Boha a viry. Pokud se tyka charizmat, svaty Pavel tvrdi, ze jsou
pfedevsim pro dobro cirkve a pro dobro ostatnich uli Kristova mystického téla
(srov. 1 Kor 12, 7). K tomu je jesté tieba podotknout jednak to, Ze charizmata nemohou byt
ztotoziiovana s mimoradnymi (mystickymi) dary (srov. Rim 12, 3. 21 ), jednak to, Ze hranice
mezi »dary Ducha svatého« a »charizmaty« mize byt pon¢kud neurcita. Je vSak zcela jisté, ze
charizma, které obohacuje cirkev, nemize byt podle svédectvi Nového zdkona napliiovano
bez urcitého stupné osobni dokonalosti; a Ze z druhé strany kazdy »zivy« kiestan ma urcity
specificky ukol, a v tomto smyslu také néjaké charizma k »budovani Kristova téla«
(stov. Ef 4, 15-16),” ve spojeni s hierarchii, jejiz ulohou je »nezhaset oheti Ducha, ale
vSechno zkoumat a drzet se toho, co je dobré« (LG 12).

VI. Psychofyzické metody modlitby

26. Lidska zkuSenost dokladd, ze postoj nebo pozice téla nejsou bez vyznamu pro
soustfedéni 1 rozpoloZeni ducha, a proto nékteti autofi duchovni literatury jak na Vychodg, tak
na Zapad¢ vénovali svoji pozornost této skutecnosti.

I kdyz se v uvahdch téchto autori nalézaji styéné body s orientdlnimi
mimokiest'anskymi zpisoby meditace, jsou zde vyloucena ta piehanéni a ty jednostrannosti,
jimZ byvaji dnes Casto vystaveny nedostatecné pfipravené osoby.

Zminéni autofi pfijimaji ty prvky, které napomdhaji usebranosti v modlitb€, ale
soucasn¢ také uznavaji relativni hodnotu téchto zaleZitosti, protoZe jejich uzite€nost zavisi na
jejich podiizeni cili kiestanské modlitby.”® Napiiklad ptst ma v kiestanstvi piedeviim

2 7adny modlici se kiestan nemize bez zcela zvlastni milosti usilovat o vidéni, které by objimalo celé Bozi
zjeveni a které svaty Rehot Veliky pfipisuje svatému Benediktu; nebo o mystické zaniceni, s nimz svaty
Cardoner, o némz prohlésil, ze by mu mohlo nahradit celé Pismo. »Temné noc« popsanéd svatym Janem od
Kfize patii k jeho osobnimu charizmatu modlitby, a proto ne kazdy ¢len jeho fadu ji musi prozivat stejnym
zpusobem jako zakladatel, aby tak doSel oné dokonalosti v modlitb¢, k niz ho Bih vola.

» Povolani kfestana k mystickym »zkuSenostem« miZe zahrnovat jak to, co Toma§ kvalifikuje jako Ziva

zkuSenost s Bohem prostfednictvim darG Ducha svatého, tak nenapodobitelné formy dard milosti (po nichz
proto nemame touzit). Srov. TOMAS AKVINSKY, Summa Theologiae, I-Ilae, a. 1 ¢; rovnéz a. 5 ad 1.

3 Ppfikladem mohou byt anticti autofi, ktefi hovoli o t&lesném postoji pii kiestanské modlitbé:
TERTULLIANUS, De oratione, XIV; PL 1, 1170; XVII; PL 1, 1174-1176; ORIGENES, De oratione, XXXI,
2-3; PG 11, 550-555, a hovoii rovnéZ o vyznamu takového gesta: BARNABAS, Epistula XII, 2-4; PG 2, 760-
761; Sv. JUSTIN, Dialogus 90, 4-5; PG 6, 689-692; Sv. HIPPOLYT RIMSKY, Commentarium in Dan., III,
24; GCS 1, 168, 8-17; ORIGENES, Homiliae in Ex., X1, 4; PG 12, 377-378.
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vyznam jakozto cviceni v kajicnosti a v sebeob&tovani se, ale jiz u otci se setkdvame také
s tim, Ze pust slouzi k ptipravé clovéka na setkani s Bohem, slouzi i k tomu, aby ucil kiest'ana
sebeovladani a soucasné ho ¢inil pozornym vici potfebnym bratiim.

V modlitbé vstupuje do kontaktu s Bohem cely ¢lovek, takze 1 jeho t€lo mé zaujmout
pozici, jeZ napoméhd usebranosti.’’ Zminénd pozice miZe symbolicky vyjadiovat samu
modlitbu, pfitom ale také zavisi na kultufe a na osobnich sklonech modliciho se. V nékterych
zemepisnych oblastech si soucasni kiestané poné¢kud hloubéji uvédomuji, ze télesna pozice
muze pi1 modlitbé vyznamné napomahat.

27. Vychodni kiestanska meditace velmi ocefiovala psychofyzicky symbolismus,*

ktery v zapadni modlitbé Casto schazi. Tento symbolismus miiZze zacinat uréitym télesnym
postojem a dochazet az k zapojeni zakladnich vitalnich funkci, jako je dychani ¢i tlukot srdce.
Naptiklad cviceni v »JeziSové modlitbé«, kterd se pfizplsobuje dechovému rytmu, muize
alespoit po uré&itou dobu pro mnoho lidi predstavovat skute¢nou pomoc. ** Na druhou stranu
ovSem jiz sami vychodni ucitelé konstatuji, ze ne vSichni lidé maji predpoklady
k praktikovani tohoto symbolismu, protoze ne vSichni jsou schopni pfechazet od materidlniho
znameni ke kyzené duchovni skutecnosti. V ptipad¢ nespravného pochopeni se mize tento
symbolismus stat dokonce idolem, a tak i pfekazet v pozdvihovani ducha k Bohu. Prozivat
v modlitb¢€ celou skute¢nost vlastniho téla jako symbol v sobé skryva mnoha nebezpeci, hrozi
totiz, ze Cloveék upadne do kultu svého téla a ze vlastni pocity bude zaménovat za pravé
duchovni zkuSenosti.

28. Néktera télesna cviceni automaticky produkuji prozitky pokoje, uvolnénosti,
prijemné pocity, nékdy dokonce i jakési vjemy svétla ¢i tepla, coz se podoba duchovni
radosti. Zaménovat tyto skutecnosti za pravé utéchy Ducha svatého by bylo hrubé chybnym
pojimanim duchovniho Zivota. Kdyby né€kdo pfipisoval t€émto jeviim symbolicky vyznam
typické mystické zkuSenosti a pfitom jeho mravni chovani tomu v§emu protitfecilo, jednalo by
se o urcitou mentalni schizofrenii, jez mize vést i k duSevnim porucham a nekdy i k velmi
vaznym bludiim v mravni oblasti.

To vSak neznamend, Ze plvodni meditativni praktiky pochézejici z kiest'anského
Vychodu nebo z velkych mimokiestanskych ndbozenstvi lidstva, které tak ptitahuji dneSniho
vnitin€é rozdelen¢ho a dezorientovaného cloveka, by nemohly byt vhodnym prostiedkem,
ktery by napomahal k vnitin¢ uvolnénému postoji pted Bohem, piestoze na ¢lov€ka naléhaji
starosti o vngj$i véci.

Je tieba jesSt¢ poznamenat, Ze trvalé spojeni (habitualem coniunctionem) s Bohem nebo
postoj vnitini bdélosti ¢i vzyvani Bozi pomoci, o kterém Novy zakon hovoii jako
o »ustaviéné modlitb&«, ** se nemusi nevyhnutelné prerusit, kdyz se ¢lovék ve shodé s Bozi

*! Srov. IGNAC Z LOYOLY, Duchovni cviéeni, ¢. 76.

%2 Jedna se napiiklad o hesychastické anachorety, kteii povazuji vngjsi a vnitini ztiSeni za podminku modlitby.
Pro Vychod je pak charakteristické kladeni diirazu na samotu a urcité techniky, jez napomahaji usebranosti.

3 Cvigeni v »Jezisové modlitbd« spociva v opakovani formule, jejiz jednotlivé &asti maji bohaté zakofenéni
v Pismu a ktera je zarovein mocnym vzyvanim i silnou prosbou (naptiiklad: »Pane Jezisi Kriste, Synu Bozi,
smiluj se nade mnou«), Tato formule se pfizplisobuje piirozenému rytmu lidského dechu. Srovnej rovnéz
Ignac z IGNAC Z LOYOLY, Duchovni cviceni, €. 258.

3 Srov. 1 Sol 5, 17. Také 2 Sol 3, 8-12. Tyto a jiné texty vyvolavaji otazku: jak sladit zavazek ustaviéné
modlitby s pozadavkem pracovat? Srovnej napiiklad - AUGUSTIN, Epistula 130, 20; PL 33, 501nn; JAN
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vuli vénuje praci nebo péci o blizniho. »At tedy jite Ci pijete ¢i cokoli jiného dé€late, vSecko
c¢inte ke slavé Bozi« tikd Apostol (1 Kor 10,31). Prava modlitba totiz, jak uci velci duchovni
mistfi, probouzi v modlicich se lidech zhavou lasku, a ta je pfivadi ke spolupraci na poslani
cirkve a ke sluzb& bratiim pro v&tsi slavu Bozi.*

VII. »Ja jsem cesta«

29. Kazdy vétici muze v rozlicnostech 1 bohatstvi kiestanské modlitby, jak ji predklada
cirkev, hledat i nalézat svoji vlastni cestu. Nicmén¢ vSechny tyto osobni cesty nakonec usti na
onu cestu k Otci, o niz Jezi$ Kristus fekl, Ze je ji on sdm. Pti hledani své vlastni cesty se tedy
kazdy ma nechat vést ne tolik svymi osobnimi zalibami, jako spiSe Duchem svatym, ktery
ptivadi ¢loveka skrze Krista k Otci.

30. Tomu, kdo se poctivé snazi, nastanou doby, v nichz se mu bude zdat, ze bloudi po
pousti a ze pres vsechno svoje Usili »nepocituje« od Boha naprosto nic. Takovy ¢lovek si
musi uvédomit, ze zadny, kdo bere modlitbu vazng, neni téchto zkouSek usetten. Nemél by
vSak tuto zkuSenost, jiz prochazeji v§ichni modlici se kiestané, ihned oznacovat za mystickou
»temnou noc«. V téchto udobich bude kazdopadné takovému cElovéku modlitba, kterou se
bude ze vsech sil snazit udrzet, pripadat jako néco »umélého«, byt' ve skutecnosti se jedna
o cosi uplné jiného: modlitba je totiz pravé v téchto okamzicich vyrazem vérnosti Bohu,
v jehoz ptitomnosti chce takovy clovek ptebyvat i tehdy, kdyZz neni odménovan Zadnou
vnitini téchou.

V téchto na prvni pohled negativnich okamzicich se jasné€ ukazuje, co modlici se lovek
opravdu hleda: zda hled4 skutecné Boha, ktery ho ve své nekonecné svobod¢€ vzdy ptesahuje,
anebo jestli hleda jenom sebe sama a neni pfitom schopen jit nad svoje vlastni »zkuSenosti,
at’ uz ty, které mu ptipadaji jako pozitivni »zakouseni« jednoty s Bohem, nebo ty, které se mu
zdaji negativnimi »zkuSenostmi« mystické »prazdnoty«.

31. Bozi laska, jediny pfedmét kiest'anské kontemplace, je skutecnosti, jiz se neni
mozno »zmocnit« pomoci Zadné metody nebo techniky; spi§ musime stale upirat své zraky na
JeziSe Krista, v némz Bozi laska kvili nam dosla na kiizi az tak daleko, ze JeZiS na sebe vzal
dokonce stav vzdalenosti od Otce (srov. Mk 15, 34). Musime tedy nechat na Bozim
rozhodnuti to, jakym zplisobem ndm chce dét podil na své lasce (amoris). Nikdy a Zadnym
zpiisobem se vSak nemilZzeme snaZit o to, abychom se stavéli na stejnou uroven jako nazirany
ptfedmeét, tedy svobodna Bozi laska (amori). A to ani tehdy, kdyz je ndm z milosrdenstvi Boha
Otce prostfednictvim Ducha svatého seslaného do naSich srdci postupné darovan v Kristu
jakysi smyslovy odraz této Bozi lasky (amoris) a citime se pfitahovani pravdou, dobrotou

a krasou nasSeho Pana.

Cim vice je doptano néjakému tvoru piiblizit se Bohu, tim vice v ném roste ticta pred
Bohem, ktery je tfikrat Svaty. V tomto smyslu lze rozumét sloviim svatého Augustina:

KASSIAN, De institutis coenobiorum III, 1-3; SC 109, 92-93; déle je mozno uvést dilo prvniho otce syrské
cirkve:AFRAATUS, Orationis demonstratio, ¢. 14-I5 - tyto odstavce jsou vénovany »skutkim modlitby«
(srov. J. Parison (ed.), Afraatis Sapientis Persae Demonstrationes, IV; PS I, 170-174.

3% Srov. TEREZIE OD JEZISE, Hrad v nitru VI, 4,6.
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»Ty mé mize§ nazyvat piitelem, ja se viak citim byt sluzebnikem«.*® Dalsi slova jsou nam
jesté blizsi, protoze, je vyslovila ta, ktera se teSila nejvyssi divérnosti s Bohem: »shlédl na

svou nepatrnou sluzebnici« (Lk 1, 48).

Nejvyssi pontifik Jan Pavel II. béhem audience, jiz poskytnul nize podepsanému
kardinalu prefektovi, potvrdil tento list, o némz bylo rozhodnuto na plenarnim zasedani

zminéné kongregace, a naridil jeho zverejnéni.

Rim, sidlo Kongregace pro nauku viry,

15.10. 1989, v den svaté Terezie do JeziSe.

Joseph kardinal Ratzinger,
prefekt

+ Alberto Bovone

titularni arcibiskup z Caesareje v Numidii

sekretar

Cesky pieklad: Prof. C. V. Pospisil, OFM, Olomouc, prosinec 1998.

36 AUGUSTIN, Enarrationes in Psalmos, CXLII, 6; PL 37, 1849. Srovnej rovnéz Tract. in loan., IV, 9; PL 35,
1410: »Kdyz se tedy nemél (Jan Kititel) za hodna ani této véci, byl opravdu plny Ducha svatého, vzdyt jako
sluzebnik uznal svého Pana, a tak si jako sluzebnik zaslouzil stat se pfitelem." - Pozndmka piekladatele:
Augustiniiv komentai k Jan 1,27, kde Jan Kititel prohlaSuje, Ze neni hoden ani rozvézat feminek u obuvi tomu,

ktery ptichazi za nim.
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